THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 02/2025
TỪ NGÀY 24/02/2025- 28/02/2025
	NGÀY
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ


	THỨ HAI
24.02.2025
	- Súp nấu hải sản
	-  Canh mướp nấu cá lóc
– Nem nướng+cải ngọt xào thịt
– Tráng miệng: Lê đường
	- Phở bò
- Uống sữa

	THỨ BA
25.02.2025
	- Bún cá lóc
	-  Canh rau nấu tôm
– Trứng, thịt chiên+đậu que xào tim
– Tráng miệng: sữa chua Nuti
	- Mì tôm nấu thịt
- Uống sữa

	THỨ TƯ
26.02.2025
	- Bún bò Huế
	-  Canh bầu nấu thịt
– Thịt gà kho sả+cải ngọt xào mực
– Tráng miệng: Dưa lưới
	- Cháo thịt vịt
- Uống sữa

	THỨ NĂM
27.02.2025
	- Nui xoắn nấu hải sản
	-  Canh chua cá điêu hồng
– Thịt kho trứng cút, nước dừa+su su xào thịt bò
[bookmark: _GoBack]– Tráng miệng: Quýt
	- Bánh canh nấu thịt
- Uống sữa

	THỨ SÁU
28.02.2025
	- Cháo lươn bí đỏ
	-  Canh mướp nấu cá lóc
– Lạp xưởng ram+rau muống xào thịt
– Tráng miệng: Bánh bò

	- Bún riêu cua
- Uống sữa



